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Dragi nasi utrinkarji,

letosnje 3Solsko leto se bliza h koncu in pred vami se na barvitih ter pisanih
straneh razprostira vsebinsko bogat in raznolik bolnisni¢ni Solski casopis
Utrinki, ki je plod celoletnega ustvarjanja ucenk in ucencev, dijakinj in
dijakov ter uciteljev bolnisni¢ne 3ole.

Letos smo se odlodili za tematsko zasnovan ¢asopis; in sicer smo izbrali zelo
Siroko temo bolnisnica, polne casopisne strani pa dokazujejo, da so bili
mali in veliki pisci pripravljeni z nami in vami podeliti svoje dragocene,
bogate izkusnje. Vsekakor pa na straneh ne boste nasli le opise zdravstvenih
tegob, ampak boste lahko kaj hitro ugotovili, kako razgibano je bilo Solsko
leto v nasi bolnisni¢ni sSoli, saj smo ob vseh urah pouka tudi likovno,
glasbeno, plesno in tehnisko wustvarjali, sodelovali na najrazli¢nejsih
natecajih in projektih ter se med seboj pomerjali in sproscali tudi v Sportnih
dejavnostih. Poskrbeli smo seveda tudi za naso in va’o sprostitev. Med
pocitniskimi dnevi boste lahko reSevali rebuse, uganke in krizanke, iskali
podobnosti in razlike ter na tak nacin zdruzevali prijetno s koristnim in si
krajsali cas.

In ne nazadnje smo se lahko ponovno prepricali, kako se kazalci na uri in
dnevi na koledarju hitro zavrtijo. Zdi se, kot bi bil Se vieraj september, ko
smo na Siroko odpirali Solska vrata, zdaj pa nas greje sonce in so tik pred
nosom pocitnice. Naj vas v te pospremijo nasi Utrinki, pouka prosti dnevi
pa naj bodo radostni, razgibani, zabavni in predvsem spro3¢ujoci.

Pa hop na odklop!

Manja Zugman

UTRINKI — glasilo otrok, ki so med zdravljenjem vkljuéeni v Bolnisni¢no 3olo OS Ledina.
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Kaj lahko otroke boli?

Ce otroka roka boli,

potem k zdravniku odhiti.

Kadar pljuca dihajo tezko,

v bolnici kmalu spet vse dobro bo.
Glava tezka je zelo,

zato kar na blazino polozi jo.

Zoja, 1. razred

Domenik, 7. razred

ZDRAVNIKI

Zelo inteligentni so,

Da bolezen lahko odkrijejo.
Radi nas pregledujejo,

A velikokrat ni¢ ne povedo.
Vedno razmisljajo,

Nas vcasih dolgo zdravijo.

Iskreno so veseli,

Ko bolezni vec ni

In ko pacient bolnico zapusti.

Anja, 6. razred



Pogresam pticke

Sem v bolnici in mislim na svoje pticke. Doma imam razli¢ne vrste ptic. To
so: penanti, skobcevke, gould amadine, galebcki, cebrice in rizevci. Pticki so
v svojih kletkah. Prehranjujejo se s semeni. Z mano se ne pogovarjajo, ker
ne znajo govoriti. Res pa je, da glasno ¢ivkajo. Ce pa bi Zeleli govoriti, bi
se besed zagotovo tudi naudili. Z njimi hodim tudi na razstave in
tekmovanja. V bolnico sem prisla le za dva dni na terapijo, a svoje pticke
Ze zelo pogresam.

Tjasa, 6. razred




Zdravljenje v bolnisnici

Ime mi je Ajda, stara sem 11 let. Z zdravljenjem sem zacela avgusta 2016.

Boleli so me gleznji in vrat zaradi revme. V bolnisnici sem ostala teden dni.
Najprej sem dobila kanaléek za ves teden, da mi je lahko teklo zdravilo.
Takrat me je bilo zelo strah, ker nisem vedela, kaksni so postopki. Cez en
mesec sem 3la tudi na magnetno resonanco. To je preiskava, kjer gres v
tunel in te slikajo. Ko sem veckrat prisla v bolniSnico, sem se tukaj ze
navadila in me ni vec nicesar strah. Sem prihajam na Stiri tedne, da v zilo
dobim zdravilo.

V teh dveh letih se je vame vtisnilo kar nekaj zelo lepih spominov. Tukaj
sem ustvarila risbo za vrata, prti¢ek, muco v obliki cofka, seSila sem sréek in
novoletno jelko, preizkusila sem tudi veliko eksperimentov in danes piSem
za glasilo Utrinki. Viasih zraven prinesem tudi Solske naloge in jih tukaj
naredim.

Moiji izdelki so bili objavljeni tudi na spletni strani bolnisni¢ne 3ole.

Na ljubljansko bolnisnico sem zelo ponosna, ker me je skoraj Cisto ozdravila.

Ajda, 11 let



INTERVJU § SESTRO Z ODDELKA ZOGIC NOGIC

Pozdravljeni!

1.

Kako to, da ste se odlodili za poklic medicinske sestre?
Od vedno sem si zelela delati s pacienti in kot zgleda danes (po stevilnih letih
dela), sem se tudi prav odlodila.

. Kako ste prisli do tega delovnega mesta?

S prosnjo za pripravnistvo.

. Ali vam je v3ec vasa uniforma? Ali imate kaksno besedo pri njeni izbiri?

Zdaj so boljse, saj so na gumbe. Barva in material sta mi tudi vse¢. Ne, nimamo
besede glede izbire uniform.

Ali so kaksna posebna pravila glede licil, nakita in nohtov?
Na nasem oddelku so. Nohti morajo biti kratki in ne polakirani, sestre smo v
delovnem casu brez prstanov in zapestnic.

. Se je teh pravil tezko drzati?

Ne, saj si le tako lahko ustrezno umijemo in razkuzimo roke.
Kaj je najtezje v vasem poklicu?
Najtezje je delati z zelo bolnimi pacienti, za katere ves, da jim ne mores

pomagati.

Koliko ¢asa po navadi prezivite na delu?
Nase delo poteka vsaj sedem ur dnevno in stirideset ali ve€ ur tedensko.

Imate dobre odnose s sodelavci?
Da. Glede odnosov s sodelavkami nimam pripomb. Dobro se razumemo.

Hvala za vas ¢as in odgovore.

Novinarka: Tinkara, 2. letnik



AN INTERVIEW WITH CHARLOTTE TAFT

V letosSnjem 3olskem letu smo zacleli z urami angleske konverzacije, ki jih
izvaja ga. Charlotte Taft, Ameri¢anka, zaposlena na ameriskem
veleposlanistvu v Ljubljani. Otroci so veseli priloznosti, da se lahko
pogovarjajo z naravno govorko angles¢ine, hkrati pa imajo priloznost
zvedeti veliko novega o ameriski druzbi in kulturi. Pogovarjali smo se Ze o
ameriski zgodovini, zivljenju v Ameriki in ameriskih stereotipih, pa tudi o
hokeju, nogometu in pop glasbi. Se ve¢ o Charlotte lahko izveste v
spodnjem pogovoru.

1. What do you like about working at the Embassy? What are the challenges?

The best part is that | work in the Public Diplomacy Section, 1 call it the »fun
part of the Embassy«. The reason it is the fun part is that we get to do fun
things, like | organize a summer school for university students, for
entrepreneurship (podjetnistvo), and | get to do interesting projects where |
bring together Americans and Slovenians and we do things that are of mutual
benefit to both sides. The challenges? You always try to bring together the
interests of both sides. Sometimes it is hard to figure out the points where
everybody comes together, so everyone is happy.

2. Which state are you from?
I’'m from the state of Virginia, but | come from the part that touches
Washington DC, so we are actually considered part of the Washington
Metropolitan Area.

3. Which are the major sights in your state?
We have part of the Appalachian Mountains, the Shenandoah Valley, a Hunt
country with farms and horse races, and we also have the coast, where you can
touch the Atlantic ocean.

4. Do you miss anything in particular about the USA?
Sometimes | do because it is easier to do things in your own language no

matter how well you speak another language. So it’s sometimes nice to go
home and do everything in English (laugh).



5.

Is Slovenia very different from the USA? How?

For sure. There are two reasons really. One is the size, because Slovenia is so
much smaller. You’ve got 2 million people, you can drive from one side to the
other in 3 hours. Whereas the US has 330 million people and if you want to
drive from one side to the other, you'd need a week if you want to sleep in
between. It’s 5000 km. Another difference is that Slovenia is quite
homogenous, and in the USA we have so many different people and even
people from California are different from people from Washington DC, for
example. There are of course people from all over the world. That’s a pretty
big difference.

What is the American culture like?

Well it’s hard to say. It’s not like in Slovenia where you have like »narodno-
zabavna glasba« and everybody knows it. You may not like it, but you know it
(laugh). And you have »potica« for Christmas and »krofi« for pust. And then
you have writers like PreSeren, and other historical figures. In US it’s a bit
different.. it’s a bit of a mix, because we had people coming from Britain, but
since then we’ve had other people come, too, bringing their own cultures with
them. I'd say the British influence is still big, with all the other traditions on
top. If you're thinking about American popular culture, like TV, music, movies,
sports, then American culture is quite important, because it brings a lot of
people together.

What do you like about Slovenia?

| like that it is small. | live in Ljubljana and | can take my bike to work, | can
walk into town and do my shopping. | don’t have to drive everywhere. The
other thing | like are the people because they are flexible, in a funny way. We
do projects at work and the Slovenians always say »yeah, let’s have a talk and
we’ll see«. So you can usually arrange things. And | like that’s its safe, compared
to parts of the USA. And you have so much beautiful nature very close by.

. Was learning Slovene difficult?

Yes! When | first came here | went to a year-long school for Slovenian language
at the Faculty of Arts. | had to go to the Slovenian class every day for three
hours. It was tiring. It’s a hard language because it’s a Slavic language. English
that comes out of German and French is completely different. It’s easier for me
to learn French, Spanish and ltalian, or German and Dutch. With Slovene | had
to start from zero.



9. How accurate are American stereotypes (carrying guns and weapons, lots of

fast food)?

Sadly, some of the stereotypes are true. In the USA according to the
constitution, you have a right to bear arms; you have a right to have a
weapon. It's not hard to get them. And that’s quite dangerous, because
maybe some people leave their guns around and their children get them,
we’ve had some school shootings.. |, personally, would not allow this. |
think you should get a license, have some training, and have a gun for
hunting.

Fast food.. true, a lot of it. People eat it because it’s cheap, if you don’t
have a lot of money, what are you going to buy? Another point is that
people work long hours in the USA. You have to be at work at 9 and you
finish at 5. But you need an hour to get to work. So you leave home at 8
and arrive at 6. Are you going to feel like making a big dinner for
everybody? Probably not. So sometimes people just order a pizza or
something like that. Also food in the USA is expensive, even if you go out
and buy it to prepare it at home. So, it’s cheap and it’s easy.

10. Thank you very much.

You are welcome.

Ula Lucka in Maks, Class 8



Strah pred bolnico

AnzZe je pogumen fant. Star je osem let, a se prav ni¢ ne boji teme ali
pajkov, tudi ne posasti izpod postelje. Ceprav je zdrav in krepak detek,
nekega dne zboli. Mama mu pove, da mora oditi v bolnisnico. Takrat pa
pogumnega fanta postane strah in se na vse pretege trudi, da bi ostal doma.
Naposled le odide v bolnisnico, kjer si sobo deli z deklico Majo. Zdi se mu
zelo zabavna in prav ni¢ prestrasena, Ceprav je tukaj Ze kar nekaj casa.
Kako je to mogoce? V sobo vstopi zdravnik in AnZeta postane Se bolj strah.
Zdravnik ga nagovori, se zatne z njim pogovarjati, ga pregleda ... AnZe pa
spozna, da ni prav noben bavbav. Ko zdravnik odide, se z Majo odpravita
v bolnisni¢no Solo. Tukaj sta ustvarjala papirnate zivali, se ucila pisati in
seStevati. Na koncu dneva pa je AnzZe spoznal, da bolniSnica sama po sebi
sploh ni strasna. Strah je izviral le iz nepoznanega. Ceprav si je zelel, da mu
nikdar ve¢ ne bi bilo treba v bolnisnico, pa zdaj lahko vsem svojim
prijateljem pove, da tukaj sploh ni slabo. Spoznal je novo prijateljico in se
Se Cesa novega naucil.

Tjasa, 2. letnik




Papirnata letala

Raziskovanje in eksperimentiranje je navdusujoée, ustvarjalno, polno
presenecenj in novih spoznanj. |z bolniske postelje je to zelo tezko, zato
smo ponosni, da je vse to uspelo ulencem ob zgibanju in spuscanju
papirnatih letal v okviru naravoslovnega dne. Razlicne vrste papirnatih
letal lovec, helikopter, pusdica, strela, nevidno letalo in mnoga druga letala
smo zgibali s pomo¢jo navodil iz knjig ali po svoje. Ob spusc¢anju letal smo
proucevali njihove letalne sposobnosti od dolzine leta do hitrosti. Ugotovili
smo, da moramo biti pri zgibanju natancni, Se posebej ob zelo dolgem letu.
Z modelom helikopterja smo priredili tekmovanja v natancnosti pristanka
in hitrosti leta. Letala smo spuscali po hodnikih in bolniskih sobah, smo jih
tudi pobarvali in ugotovili, da barva ne vpliva na dolzino leta.

Pri izdelavi in proucevanju smo zelo uzivali.

Irena Nemanic

Naravoslovni dan Prevozna sredstva v zraku je posebej pri fantih obudil
zanimanje za letalstvo.

Pri starejsih fantih je poznavanje teme zahtevalo bolj poglobljeno iskanje in
razumevanje letenja. Tako smo se na oddelku z zgodovino letalstva in
razlicnimi modeli letal ter njihovo namembnostjo zaceli ukvarjati Ze pred
nacrtovanim dnevom in nadaljevali Se po njem.

Origami tehnika nam je nudila vrsto moznosti za izdelavo razli¢nih
modelov letal. Modele smo lahko izbirali iz literature, s spleta in lastnih
idej.
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Ogromno znanja na omenjeno temo je pokazal devetosolec, ki je za druge
ucence izdelal nekaj naértov in modelov letal iz papirja: Netopirja, Topija
in Jadralca.

Najljubsa letala so se ob zaklju¢ku pomerila v dolzini poletov. Pomerili so
se Jadralec, Krilatec, Puslica, Netopir in Topi.

Zmagala sta Jadralec (9.2 m) in Topi (7.1 m) ter vsi Stirje fantje, ki so ob
tem uzivali.

Liljana Hribar



Gostje v bolnisni¢ni Soli

Veckrat sem v bolnisnici. Poleg pouka sem se udelezil tudi kulturnega in
Sportnega dne. Na zadnjem kulturnem dnevu smo ustvarjali na temo V
bolnisnicni soli. Ker na bolnisni¢ni kulturni dan prihajajo razli¢ni gostje, bi
povabil Nipke in Trkaja. Reperja bi zagotovo sestavila in uglasbila kaksno
pesem na temo Bolnisni¢na Sola. Z veseljem bi jima prisluhnil.

Nej, 9. razred

Pogovor s studenti na otroskem dermatoloskem oddelku

Pogovarjali smo se o tem, kaj bomo delali na kulturnem dnevu, ko je
potrkalo na wvrata udcilnice. Odprl sem jih in zagledal zdravnico, dr.
Zorkovo, ki je vodja otroskega dermatoloSkega oddelka. Vprasala je
uciteljico, ¢e si lahko »sposodi« otroke za dvajset minut. Ucditeljica se je
strinjala in z zdravnico smo se vrnili v najveéjo bolnisko sobo na oddelku.
Udilnica je namre¢ na hodniku klinike.

V sobi so bili Studentje in Studentke medicinske fakultete. Najprej so nas
vprasali vse o nasih zdravstvenih tezavah in tudi o morebitnih tezavah
nasih druzinskih ¢&lanov. Podatke so si tudi zapisovali. Potem so nas
pregledovali in ugotavljali znake nasih bolezni. Vsi so bili zelo prijazni. Bilo
jih je osem, trije fantje in pet deklet. Potem so se nam zahvalili za
sodelovanje in se poslovili. Uciteljica nas je prisla iskat na oddelek in spet
smo odsli v udilnico in nadaljevali z delom. Med potjo do udilnice smo
srecali Studente in se od njih poslovili.

Anes in Jaka, 6. razred



Kamisibaj v bolnisni¢ni soli

V Casu Slovenskega knjiznega sejma smo tudi v bolniSnici priredili kulturni
dan z naslovom Bolnisni¢ni knjizni sejem. V uvodnem delu so ucenci
spoznali slovenski knjizni sejem, dogajanje na knjiznem sejmu ter sam
pomen sejma.

V nadaljevanju so prisluhnili zgodbi, ki sem jo uéliteljica Manja Zugman
predstavila v obliki gledalis¢a kamiSibaj, ucitelj Mirsad Skorupan pa je
zacetek predstave naznanil z lesenimi palicicami. Zgodba z naslovom
Cubibubi je bila pou¢na, njena tematika je bila sprejemanje drugacnosti,
ucenci pa so ji z zanimanjem prisluhnili. Nato so se uéenci razdelili po parih
z uditelji. Dobili so ucne liste z nalogami. Med temi je bil tudi ogled
vnaprej priporocenih spletnih vsebin, s pomo¢jo katerih so ucenci spoznali
zgodovino gledalis¢a kamiSibaj, potek predstav, igralce, oder, tematiko
zgodb. Sledilo je delo z rac¢unalnikom.

V nadaljevanju so uéenci predstavili svoje ugotovitve oziroma spoznanja o
kamisSibaju. Zelo dobro so sodelovali in se o tej vrsti gledaliske umetnosti
tudi veliko naucili. Sledila je nova predstava. Ulenci so prisluhnili zgodbi
Vsem ljudem nikoli ne ustrezes.

V drugem delu kulturnega dne pa so ucenci samostojno ustvarjali. Napisali
so svojo zgodbo, jo opremili z ilustracijami in tudi predstavili. Vsi so
zavihali rokave in delali, ustvarjali, se trudili po svojih najboljsih moceh.



Sodelovali so vsi, vsi so bili zaposleni in bilo je videti, da niti enemu
samemu ucencu ni bilo dolgéas.

Nastale so zanimive, privlaéne in pouéne zgodbe (tudi pregovor Kdor
drugemu jamo koplje, sam vanjo pade), ki so jih u€enci na koncu v obliki
kamisibaj gledalis¢a predstavili. Njihovi nastopi so bili suvereni, s svojimi
izdelki in predstavitvijo pa so bili zelo zadovoljni.

Vsi sodelujoci smo se strinjali, da je bil kulturni dan lep, privlacen, zanimiv
in poucen. Ulenci so povedali, da kamisibaj gledalis¢a do nasega kulturnega
dne 3e niso poznali. Vsem je bila ta tematika v3e¢ in vsi smo si zazeleli 3e
vel tovrstnega druzenja.

Manja Zugman
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Bolnisnicni Solski ¢asopis
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Kiara, 9. razred



Kim, 6. razred
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Sodobna umetnost v bolnisnici

Letos tece Ze peto leto, odkar bolnisni¢éna 3Sola sodeluje z MG+MSUM,
Moderna galerija in Muzej sodobne umetnosti Metelkova, ki za ucence in
dijake bolnisni¢ne Sole izvajajo brezplacne delavnice.

Bolni ulenci in dijaki smo zaradi svoje bolezni pogosto prikrajsani za
konkretne izkuSnje z galerijami in muzeji. S pomodéjo muzejskih pedagoginj
MG+MSUM pa lahko raziskujemo moderno umetnost naravnost iz bolniske
postelje. S skrbno nacértovanimi delavnicami nas pedagoginje popeljejo v
svet umetnosti, domisljije in ustvarjalnosti. Uéenci in dijaki se tako na
nevsiljiv nacin seznanjamo s slikarstvom, kiparstvom in fotografijo ter
uZzivamo v brezmejnem ustvarjanju. Muzejske delavnice nam nudijo
popestritev in obogatitev u¢nega dela. Z njimi nam nasi ucitelji priblizajo
razlicne umetniske teme ali popestrijo kulturne dni. Vse delavnice so
namrec¢ vedno zasnovane na nacin, da sovpadajo z aktualnimi razstavami v
MG+MSUM. Ucenci, ki se zdravimo na Rehabilitacijskem centru URI Soca,
pa smo Se maléek v prednosti pred ostalimi sosolci iz bolnisni¢ne Sole. Ce je
le mogoce, si stalne ali gostujoce razstave MG+MSUM ogledamo v zZivo in
ustvarjamo kar v prostorih galerije oziroma muzeja.

Hvala gospe Luciji Cvjetkovi¢, Dani Terzi¢ in njunim kolegicam, ki z
zanosom in socutnostjo pristopajo k nasim bolniskim posteljam. Z
raznovrstnimi oblikami in metodami dela, ki so prilagojene razli¢nim
starostnim stopnjam in posameznikovim posebnostim, nam pomagajo pri
spoznavanju in razumevanju umetnosti. Predvsem pa nas obogatijo za
izkusnje, ki jih sami morda ne bi imeli moZnosti spoznati.
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Naravoslovni dan na oddelku Zogic nogic

Poleg vsakodnevnega ustvarjanja in u¢nega dela smo na oddelku Zogic
nogic posebej aktivhi na dnevih dejavnosti. Letos nam bo v spominu
najbolj ostal naravoslovni dan z naslovom Kemija v kuhinji. Sodelovale so
Stiri nadobudne ucenke, ki so se ucile izvesti poskus po navodilih,
spoznavale, da nas kemija spremlja v vsakdanjem Zivljenju in se naucile
izdelati nekaj nenavadnih snovi.

Najprej smo se lotile eksperimentov, ki trajajo dlje ¢asa in zahtevajo
opazovanje po dolocenih ¢asovnih obdobjih (kis — naravno <&istilo, Zejni
medvedki, prerezano jabolko). Nadaljevale smo s poskusi, katerih rezultat
se pokaze hitreje. Ucenke so bile zelo navdusene nad blescecimi kovanci, ki
jih je <cudezno ocistilo namakanje v kisu, slikanjem na krozniku,
napihovanjem balona z vitamini in beze¢im poprom.

Izredno lepo nam je uspel tudi poskus, ki spominja na lava lu¢ko in pri
katerem smo opazovale raztapljanje Sumece tablete v meSanici vode in olja.
Jedilne barve vsakemu poizkusu dodajo Se malce estetske vrednosti.

Zbrale smo pogum in izvedle tudi nekoliko burnejsi poskus, imenovan
vulkan. Tudi ta nam je uspel.

Poleg nasStetega smo na koncu izvedle Se poskus z obarvanimi bomboni, ki
smo ga vsakih 10 sekund fotografirale in zdruzile v animacijo.

Med dopoldnevom smo prav vse ves cas skrbno sledile navodilom, se
izmenjevale pri preizkusanju in sodelovale pri pripravi. Nas dan je dodatno
obogatila u¢enka Nika s svojim gasilskim znanjem. Postregla je s Stevilnimi
zanimivimi informacijami v povezavi z gorljivostjo, ognjem in kisikom.

Dan je odli¢no uspel. Kljub napadu, ki ga je med delom dozivela uéenka
Eva, in terapijam, ki sta jih med dopoldnevom prejemali dve ucenki, smo
uspesno in varno izvedle vse izbrane poskuse. Vsaka je odkrila kaj novega
in zanimivega. Cilji naravoslovnega dne so bili dosezeni, zahvaljujo¢ tudi
temeljiti in natanéni pripravi.

Tina Zvab

Nekaj rezultatov poskusov si lahko ogledate na naslednji strani.







Hiska eksperimentov na obisku

Tudi v letoSnjem novembru smo na Pediatricno kliniko dobili posebnega
gosta, ze tretje leto zapored. Pripeljal se je s posebnim kombijem,
razstavljen pa je bil na 24 ko3¢kov (beri: eksperimentov) in vsak izmed njih
je zaokrozil po Pediatri¢ni kliniki ter obiskal prakti¢no vse otroke, ki so bili
ta dan hospitalizirani. Otroci so bili obiska veseli, ogledali so si ga, se
cudili, preizkusali, sprasevali in spet cudili. In ko so otroci v roke dobili
vseh 24 kosckov sestavljanke, so radovedno preverili, ¢e pride na obisk 3e
kakSen. Ker pa ga ni bilo, so za trenutek postali malce Zalostni, a kmalu
zatem so ugotovili, da so njihove glave v resnici videle toliko novega, da
potrebujejo nekaj poditka, da bodo lahko vse videno postavile na svoje
mesto. Delcki sestavljanke pa so se spet poskrili v svoje zabojcke in se s
kombijem odpeljali tja, od koder so prisli. Na Pediatri¢ni kliniki pa so z
nami ostali prijetni spomini. Nekaj jih je zabelezenih tudi na fotokolazu, ki
je nastal prav tistega novembrskega dne. Oglejte si ga in lahko boste
zacutili zadovoljstvo, ki se je bilo Sirilo po Pediatri¢ni kliniki in naSe
bolnike za nekaj ur spremenilo v prave male raziskovalce.

Natalija Podjavorsek




2. Preirkusi
(lahko tudi vetkrat),

3. Rarmisli zakaj se je nekaj
1godilo,

4. Kje in kako bi se dalo glavno
vsebino eksperimenta
uporabiti v praksi.
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Novembrska dogajanja na oddelku C3

V prvem novembrskem tednu pouka smo uencem napovedali naravoslovni
dan z naslovom Hiska eksperimentov. Pricakovanje je bilo veliko. Ucence
smo obvestili, da bomo prav do vsakogar pripeljali vozi¢ke z eksperimenti,
ki si jih sicer lahko ogledajo v Hisi eksperimentov na Trubarjevi ulici v
Ljubljani. To se je Sestega novembra res zgodilo. lzvajanje poskusov je bilo
nadvse zanimivo. Po konéani izvedbi smo se z ucenci pogovorili, kaj jih je
navdusilo, kaj presenetilo in kateri eksperiment je vzbudil najvec
radovednosti.




V zadnjem delu novembra, ko je v Cankarjevem domu potekal Slovenski
knjizni sejem, smo v bolnisni¢ni Soli izvedli kulturni dan z naslovom
Bolnisni¢ni knjizni sejem. Najprej so ucenci spoznali, kje je Cankarjev dom,
zakaj ima taksno ime in kaj se tam dogaja. Nato smo presli na delo s
knjigami. Ué€enci prvih in drugih razredov so spoznavali pravljice, v katerih
nastopajo Zzivali. lzbrane prizore iz pravljic smo tudi zaigrali. Ucenci so
opisovali lastna dozivetja z nekaterimi ZzZivalmi. Radi so jih oponasali z
gibanjem. 1z das mase so oblikovali jezka in ga odnesli domov. Dijaki so s
pomocjo spleta pripravili plakate in predstavitvene knjizice na temo
Slovenski knjizni sejem.

Veliko ¢asa smo namenili tudi pouku. Sledili smo u¢ni snovi, ki so jo
obravnavali v mati¢nih Solah. Vmes smo odigrali kaksno druzabno igro,
zapeli pesmico in se pogovorili. Ulenci so s ponosom pokazali pisemca, ki
so jih prejeli od svojih soSolcev. Teh so bili nadvse veseli. Po konc&ani
hospitalizaciji je bilo tudi vklju¢evanje v pouk na mati¢ni Soli lazje, saj so
bile Stevilne teme predelane.

Minca Gale




Dobrodelna prireditev Ledinec Ledincu

V soboto, 1. decembra 2018, smo na OS Ledina s tradicionalno dobrodelno
prireditvijo Ledinec Ledincu zaznamovali Cankarjevo leto. Prireditev so s
svojimi izvirnimi glasbenimi, plesnimi in literarnimi nastopi obogatili ucenci
OS Ledina in dijakinji bolnisni¢ne 3ole, ki sta svoja prispevka napisali, na
prireditvi pa sta ga predstavila ledinska ucenca. Tokrat je bila tema
dobrodelne prireditve povezana z velikim slovenskim literatom, katerega
ime smo slavnostno pocastili.

E JE LJUBEZEN VODNIK.
- Ivan Cankar

Ponosni smo lahko tako na vsestransko ustvarjalne ledinske uéence kakor
tudi na nasi »mladi umetniski duSi«, ki sta s svojima to¢kama na prireditvi
pricarali poseben pridih, pesem v nadaljevanju pa je zaznamovala zacetek
dogodka.

Dragi moji,

naj vas spravim iz zagate,
verjamem, da Cankarja zagotovo poznate.
Bil je pisateljska zvezda svojega casa,
poznali so ga vsi od Prekmurja pa do Krasa.
Kljub temu da je bil veseljak,

so ga druzbene krivice tako zelo razzalostile,



da pogosto v roke je vzel papir
in nanj izlil je svoj nemir.
Sam pa sicer ni bil moz beseda,
saj pri zapus$cenih dekletih ni imel ugleda.
Pred oltarjem same so ostale,
za izgubljeno ljubeznijo jokale so in zalovale.
Ce dandanes bi zivel,
si na Petkovsku roke bi ob skodelici kave grel.
Nekdaj pa je zaradi teh zrn kave
tudi svojo mater spravil v sréne tezave.
Ker pa mati — kakor vsaka —
bila je mila,
mu je vse napake oprostila.
Pesem bom spominu na mojstra beseda podarila

in se pisatelju za vse modrosti zahvalila.

Eva Liza, 3. letnik




Vemo, da je nas pisatelj lvan Cankar zapustil tudi kaksno dekle samo pred
oltarjem ... Zato mu je nesojena nevesta poslala pismo.

Dragi nesojeni soprog!

V poznih urah hladne zimske nodéi sedim ob kaminu v svoji poroé¢ni obleki.
V ogenj mecem vsa tvoja pisma, ki si mi jih pisal, ko sem bila Se prepric¢ana,
da me resni¢no globoko ljubis. Solze mi polzijo po licih in kapljajo na liste
papirja pred menoj. Crnilo se je razlilo in umazalo obleko, v kateri bi
morala preziveti najlepsi dan svojega Zivljenja, zdaj pa je videti, kot da se
je to zivljenje preobrazilo v noéno moro. Lahko bi te klicala, lahko bi s
pestmi razbijala po vratih, da bi moje razburjenje odmevalo na drug konec
sveta, pa me ti kljub temu ne bi slisal. Lahko bi jokala, te sprasevala zakaj,
te rotila, obtoZevala vsega hudega, kar si mi storil, ampak v bistvu tega ne
Zzelim poceti. Ne cutim jeze, ne Cutim Zalosti, samo globoko praznino, kot
bi vse, kar je bilo v meni zivega, umrlo. Kot da si iz mene izsesal zZivljenje
in je ostalo le drobovje, ki ga sedaj kljuvajo ujede in se polasc¢ajo svojega
plena. Sprasujem se, le kako sem si dovolila biti tako naivna, le kako sem se
lahko zaljubila vate ...

Kjerkoli ze si, naj te ne skrbi zame. V plamena bom vrgla Se zadnje pismo
in z njim pokopala vse spomine nate.

Pozdravljam te Se z zadnjim kanckom naklonjenosti, ki je premorem ...
tvoja Ana

Pismo napisala: Zala, 4. letnik




Vzemite si ¢as za zimsko veselje

Decembrski ¢as je poseben ¢Eas v letu. Povsod se prizgejo luci, ki krasijo
mesta in nasSe domove. V nas se naseli pricakovanje, ki nas pelje v novo
leto. Zasijejo zelje, zazari veselje.

V tem Casu se vedno znova obralamo nazaj in vsako leto znova kujemo
nove nadrte in Zelimo poiskati nove izzive. In v vsem tem iskanju in
pricakovanju samo hitimo, hitimo naprej.

Ucenci razredne stopnje smo v decembrskem casu spoznali pravljico Helene
Kralji¢ z naslovom Nimam casa. Pravljica pripoveduje o medvedku Titu, ki
se je zelel posloviti od svojih prijateljev, preden je odSel na zimsko spanje.
Prijatelji, Zzal, tistega dne niso imeli casa, da bi medvedka poslu3ali.
Medvedek se je odpravil spat zalosten in jezen, ker ga prijatelji niso slisali,
a srecen, ker je bil sit in ga je ¢akal topel brlog. V mrzli zimi so se prijatelji
spomnili nanj. Zacelo jih je skrbeti, zakaj ga tako dolgo ni. Prisla je
pomlad, medvedek se je prebudil in stekel na lov za hrano. Prijatelji so bili
presrecni, da ga spet vidijo, a zalostni in jezni, saj medvedek za njih ni imel
casa.

Naslednje jutro so se vsi sestali pred medvedovim brlogom in ugotovili, da
bi se morali med seboj dobro poslu3ati in si vzeti ¢as eden za drugega, pa
nihée ne bi bil nikdar jezen in zalosten.

Z ulenci smo izdelali lutke glavnih junakov in na novoletni prireditvi
premierno odigrali lutkovno predstavo.




Starejsi ucenci so ustvarjali na temo prazni¢ni ¢as. Na novoletni prireditvi
so se predstavili s pesmijo Zimsko veselje, ki jo je spesnila dijakinja 2.
letnika. Ob recitalu pesmi so ucenci in dijaki pripravili razlicne plesne in
pevske tocke ter gledalce popeljali v zimski prazni¢ni cas.

V novoletni predstavi se je skrivalo tudi letoSnje vos¢ilo uéencev, dijakinj in
uciteljic, ki ga podarjamo tudi Vam.

Vzemite si cas in doZivite cim vec imenitnih dni,
taksnih, ko se nikamor ne mudl,.

Tistih s smehom na obrazu,

z iskrico v oceh in toplino v dlaneh.

Srecno, zdravo, pogumno in mirno v novem letu.

Nezka Dakskobler Marko¢




Zimska pravljica

S pripravami na novoletno prireditev smo priceli, ko je Blazka prinesla
svojo pesem in nam jo prebrala. Naslovili smo jo Zimsko veselje in tako
smo poimenovali tudi naso prireditev.

Potem smo dekleta izbrale glasbo in pesmi za bozi¢no vzdusje in ples.
Razdelile smo si vloge. Vsako sceno smo posebej vadili. Dekleta smo
pripravljale toc¢ko Ples snezink, prav tako pa smo dodale 3e nekaj
spremljajocih glasbenih tock. Anja je igrala na klavir in kitaro, Liza pa na
violino. Predstavo smo popestrili tudi s pevskimi tockami, v katerih smo vsi
skupaj prepevali bozi¢ne pesmi.

Predstava se je odvila tako, kot smo si zeleli. Bila je razgibana in polna
zimske igrivosti. Upamo, da smo tudi obiskovalcem pri¢arali prazni¢no
vzdusje in jim polepsali dan. Ni nam bila pomembna samo pravilno
odigrana predstava, ampak predvsem nasi obcutki in dobra volja. Priredili
smo jo z najlepsimi zeljami, prav tako pa smo lahko pokazali svoja mo¢cna
podrodja. Med pripravami smo uzivali in se zabavali.

Tudi dan, ko smo nastopali, je minil v prijateljskem bozZi¢nem vzdusju.

Ucenke in dijakinje oddelka C5




Ustvarjalni december

Ze v zatetku decembra smo oddelek okrasili ter postavili smretico, da je
bilo ob prihodu Miklavza Ze prazni¢no in ¢arobno. Nato pa smo ves mesec
poleg pouka tudi veliko ustvarjali. Ucenci so z veseljem izdelovali razli¢cne
dekorativne izdelke in vencke ter jih odnasali domov.

Lotili smo se tudi ustvarjanja vos3cilnic. Spretni prstki so pretikali nitke in
zasili ¢udovite voscilnice. Nastala so bozi¢na drevesca, angelcki, zvezde in
podobno. V voscilnice so uéenci napisali tudi voscilo. Ob tem smo se
pogovarjali o pomenu praznikov, druzenja, prijateljstva in o obdarovanju z
majhnimi pozornostmi.



Otroci pa so bili delezni tudi prav posebnega darila. Njihove mlade
zdravnice, specializantke pediatrije, so jim pripravile glasbeni koncert. Pele
so tako ubrano, kot bi poslusali izvrstno vokalno skupino, pa tudi z
energijo in dobro voljo so pricarale na oddelku veselje. Otroke, starse in
ostalo zdravstveno osebje so pojoce zdravnice resni¢no presenetile in
navdusile.

Metoda Leban Dervisevié




Kuzki na obisku

Odkar sem v bolnici, sta me obiskala dva kuzka iz druStva Pet. Ime jima je
Mini in Luna. Na obisk sta prisla veckrat. Mini je meSanka, ¢rne barve, Luna
pa je samojed, bele barve. Skupaj smo poceli vse mozne trike, ki sta jih
psicki poznali. Druzili smo se priblizno pol ure. Psi¢ki sta me zelo ubogali,
saj sta lepo vzgojeni. Zelo sem se ju razveselil, ¢as pa mi je tako hitreje
minil. Tudi jaz imam doma Stiri Zivali; psa Skaja, muco Mici, macka Kimba
in hréka Rajka. Moji kosmatinci so zelo mehki in prijazni.

Jakob, 5. razred

V bolnisnici

V bolnisnici sem peti dan. Ceprav je tu veliko prijaznih ljudi, bi vsem
priporocala, da raje ostanete doma. Tu je Sola od osmih zjutraj do dveh ali
pa tudi do Sestih zveler. Vmes imamo sicer proste ure, a dolgcasa ne
poznam. Imamo veliko druzabnih iger. Hrane je zadosti in nihée nikoli ne
ostane lacen ali Zejen. Veclina ucliteljev je prijaznih in tudi sestre ter tehniki
so prijazni in zabavni. Kljub napornemu urniku kdaj pade tudi kak3na
smesna izjava. No, tako v bolnisnici svet zgleda z moje perspektive.

Najlepsa hvala, da ste prebrali moj ¢lanek.

Lepe pozdrave in ¢imprejsnje okrevanje vam zeli Vesna iz 7. razreda.



Kako je Tjasa izdelala svojo sovico?

Veckrat pridem v bolnico na terapije. Obiskala sem tudi bolnisni¢no 3olo,
kjer sem si izdelala svojo sovico. Vas zanima postopek izdelave? Naj vam
ga v nadaljevanju predstavim.

Najprej si izberemo barvo filca. Jaz sem izbrala rde¢o za telo in modro za
krila. Za oci sem uporabila belo barvo, za nos pa rumeno. Iz filca sem nato
s Skarjami izrezala obliko sovinega telesa, v roke sem vzela Sivanko in telo
ob robovih skupaj s krili seSila. Tik pred koncem sem pustila Se majhno
odprtino, da sem skoznjo potisnila dovolj vate za sovino telo, nato pa sem
telo sedila do konca. Potem sem na belo podlago filca narisala dva kroga za
sovine oci. lzrezala sem ju in ju prilepila na sovo. Potem sem iz rumenega
filca izrezala Se majhen trikotnik, ki je sluzil za nos. Prilepila sem ga med
sovine oci. V bele krogce pa sem dodala e ¢rno barvo, da so sovine odi res
prisle do izraza.

Tako je nastala moja sovica, vi pa zdaj zavihajte rokave in si izdelajte
SVOjoO.

Tjasa, 6. razred




Moj dan v bolnisnici

Ko sem se zjutraj zbudila, so mi zdravniki izmerili pritisk. Ko sem pojedla
zajtrk, sem si umila zobe. Potem sem z oletom igrala karte. Ko so prisli
zdravniki in me malo povprasali po pocutju, sem malo zaspala, nato pa so
mi vzeli kri. Ob 10.00 je bila vizita in zdravniki so mi povedali, kako
napreduje moje zdravljenje. Potem sem pocivala in Ze je bilo kosilo. To je
moj najljubsi obrok dneva. Potem sem spet malo podivala in z ofetom
igrala karte. Kasneje je na obisk prisla moja teta in me s svojimi Salami zelo
nasmejala. Zveler smo dobili vecerjo. Pojedla sem okusne njoke, potem pa
se v kopalnici osvezila in odsla spat.

V bolnico sem pravzaprav prisla zato, ker me je doma bolela glava in se mi
je zelo vrtelo. Zaradi slabega pocutja nisem mogla v Solo, a sem prisla na
nevroloski oddelek. Bila sem preseneena, ker je na oddelku tudi
bolnisnicna Sola. Nisem se ucila, sem pa napisala ta ¢udovit ¢lanek za Solski
casopis.

Iris, 6. razred

V bolnisni¢ni soli

V bolnisni¢ni Soli je zelo zanimivo, saj delamo v manjsih skupinah, kar mi je
zelo viet. Ceprav je dan zelo dolg, se vedno najde kaj zanimivega. Najbolj
mi je vie¢ pouk DSP (dodatna strokovna pomo¢c), saj se veliko
pogovarjamo in spodbujamo drug drugega h kreativnosti. Pouk je malo
drugacen od povprecne 3ole, je pa zato toliko bolj zabaven. Med poukom
si pomagamo in vcasih se tudi sredi ucne ure splete kakSno novo
prijateljstvo, teh pa ni nikoli preveé¢, zato se druzite, bodite prijazni do
drugih in ohranjajte vezi. Na vsakem kraju se najde kdo, s komer se lahko
spoprijateljite.

Vesna, 7. razred



Medvedov dan v bolnisnici
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Anjin dan v bolnisnici
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Knjizni molj

Veste, kdo je knjizni molj?

Knjizni molj (Anglezi pa nimajo molja, ampak érva — book worm) je nekdo,
ki ZELO rad prebira knjige. Lahko se Stejem med nje. Torej sem jaz, Jan,
knjizni molj.

Zelo rad berem, najraje sme3ne in napete zgodbe. V zadnjem c¢Zasu sem

prebiral zbirko pisatelja Primoza Suhadol¢ana Zivalske novice 1, 2 in 3. Ker
imam tudi ZELO rad zivali, so mi bile te knjige pisane na kozo.



Zivalske novice

Priporo¢am vam, da jih preberete.
Ob njih se boste zabavali, se
krohotali, vcasih pa se tudi malo
zamislili. Knjige so napisane kot
zbirke casopisnih ¢lankov o Zzivalih.
Nekatere so zelo smesSne, druge pa
ne. Lahko bi rekel, da so podobne
basnim, ker imajo zivali cloveske
lastnosti. Dobre in slabe. Vse zgodbe
pa so zelo prijazne. Knjige imajo
tudi zelo zabavne ¢rno-bele
ilustracije ilustratorja Alesa Hrovata.
Podobne so stripom in lepo
dopolnjujejo novice. Najzabavnejse
novice so Kako naudis kuro znesti
jajce, Lakota napada in Zver v
kopalnici. Vse pa premaga Kako
naucis kuro znesti jajce. Ob njej sem
se tako krohotal, da so mi tekle
solze. Vse¢ sta mi bili Primozeva
vztrajnost in domiselnost. Ker kure
pa¢ ne mores uciti nesti jajc. To
naredijo same, ko se za to odlodijo.

Zivalske novice vam priporo¢am,
ceprav niste knjizni molji. Mogoce
pa postanete prav zaradi njih in se
tudi vi znajdete v Zivalskih novicah.

Jan, 6. razred
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Za preganjanje dolgcasa ...

Moje ime je Kim. V bolnici sem kar nekaj casa lezala, za preganjanje
dolgtasa knjige sem brala. Priporo¢am vam knjigi Tiranska teta in Cudo.

Tiranska teta

Zvezdana je Zivela v gradu s svojima starSema. Njena tiranska teta je bila
sestra od njenega oceta. Bila je ljubosumna na oceta in na njegovo druZzino,
ker je imela dvorec, ona pa je vse premoZenje zapravila. Zato je zastrupila
starSa Zvezdane in sta umrla v prometni nesreéi. Zvezdano pa je zaprla v
sobo. A na sreCo ji je iz te sobe pomagal duh, ki se je Ze leta skrival v
dvorcu in je bil zelo prijazen. Ko sta bezala pred tiransko teto, ju je lovila
tudi tetina sova. Skrila sta se v dimnik in splezala po njem na streho. Teta
in sova sta jima sledili. Tiranska teta je ukazala sovi, naj Zvezdano in duha
vrze s strehe. Sova se je spametovala in tega ni naredila, ker se je spomnila,
kako grdo dela z njo tiranska teta. Ampak je s strehe vrgla tiransko teto.
Teta je umrla. V dvorcu pa so odprli dom za otroke brez starsev.

Cudo

August se je rodil z deformiranim obrazom. Star je deset let in je do sedaj
imel Ze sedemindvajset operacij. Njegova starSa sta ga letos vpisala v Solo.
Zanj je bil to zelo velik korak, saj se je prej solal doma.

Dobil je prijatelja Jacka in prijateljico Summer. Otroci so se ga pocasi
navajali, Julijan pa ga ni maral. V 3Soli v naravi pa je postal August zvezda.
Nanj so se spravili sedmosolci, a so ga prijatelji uspeSno branili, za Julijana
pa se ni zmenil nihée. August je sicer prezivljal tudi bolj stresne dogodke,
kot je na primer babicina smrt ali pa smrt psicke. Dobil je tudi slusni aparat.
Njegova sestra Via se je sprla z najboljSo prijateljico Mirando, vendar ju je
gledaliska predstava spet povezala, Via pa je spoznala svojega fanta.

August je sre¢no zakljucil peti razred in otroci so ga sprejemali taksnega,
kot je. Najvelje presenelenje zanj pa je bilo, ko je dobil v dar novega
kuzka, ki so ga poimenovali Medo.

Kim, 6. razred



UGANKE

POVEZl UGANKE Z RESITVAMI/SLICICAMI

1. H komu odhitimo,
¢e glavobol in povisano temperaturo dobimo?

2. Bolnike obiskujejo
in jih z zdravili oskrbujejo.
Izmerijo temperaturo
in pomirijo tvojo hudo uro.

3. Zdravnik pripomocek ima,
z njim poslusa dihanje
in bitje mojega srca.

4. Obstaja tekoéina, t” J
ki je ne popijes,
ampak po cevki v telo nalijes.

5. V bolnici ne le lezim,
ampak se tudi uc¢im.
Ali veste, kdo mi pomaga,
da zamujeno uéno snov usvojim?

6. Po cesti drvi, v bolnico hiti,
zaradi njega ves promet stoji.

1. zdravnik 4. infuzija
2. medicinska sestra 5. bolnisni¢na uditeljica
3. stetoskop 6. resilec/vzgojitelj Andrej

Uganke je pripravila: Samra, 7. razred



UGANKA

Dolge noge in vrat,
po hrbtu pa pernat.

Ko prestrasi se, se skrije,

glavo globoko v pesek zarije.

Hitro tece, leteti ne zna,
ta zival v puscavi je doma.

Tjasa, 6. razred
Iris, 8. razred

In e ena uganka iz zivalskega sveta

Je mali nagajivec in mali strasljivec.
Zobke mocne ima, a vseeno boji se lovca.

Spada med zveri in ponodi ne spi.

Ko luna se napolni, ta zver no¢ s tulezem zapolni.

Katarina, 5. razred
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Za vas pripravila: Lana, 16 let
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KRIZANKA
BOLNISNICA

Izpolni krizanko. Pomagaj si z opisi gesel. Veliko srece!

1

10

VODORAVNO

2. VOZILO, S KATERIM PRIPELJEJO
PONESRECENCA

(RESEVALNO VOZILO).

6. OBLECES JO, KO GRES SPAT ALI KO S| BOLAN.
7. STAVBA, KJER BIVAJO BOLNIKI.

9. NA NJEJ SPIS IN POCIVAS.

10. KO SI V BOLNISNICI, T1 JO NA PLADNJU

PRINESE MEDICINSKA SESTRA, POJES PA JO
LAHKO KAR V POSTELJI.

NAVPIENO

1. TUDI V BOLNISNICI TE POUCUJE.,
3. SIRUP ALI TABLETA.

4. TISTI, KI TE PREGLEDA IN IZBERE
ZDRAVILO ZA TVOJO BOLEZEN.

5. GLEDAS JO, KO T1 JE DOLGCAS.

8. NASPROTJE ZDRAVJA.

Ines, 5. razred




RAZLIKE

Lana, 9. razred



RAZLIKE
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Lana, 9. razred



Iz umetniskih logov

V mesecu juniju smo na mednarodni likovni nate¢aj IFPPP (Festival of
Paintings for Pediatric Patients) v Iran poslali nekaj likovnih del nasih
ucencev. Med 1400 izdelki iz 26 drzav je bila slika nase u¢enke Desiree
uvri¢ena med najboljsih deset v svoji kategoriji.

Vsa ostala likovna dela so bila prav tako zelo uspesna, saj so se znasla med
dvestopetdesetimi najboljsimi, ki so jih objavili v katalogu natecaja.




V novembru smo z grafiko nase ucenke sodelovali na natecaju Bodi
umetnik, Igraj se z mano. lzbrana je bila za razstavo v Korogski galeriji
likovnih umetnosti v Slovenj Gradcu.




V aprilu pa je uéenka nase Sole Eva na oddelku Zogic nogic ustvarila sliko za
mednarodni likovni natecaj Cvetje. Po besedah organizatorjev je imela
ocenjevalna komisija zelo tezko delo, saj so prejeli kar 812 likovnih
izdelkov.

Nasa Eva se je s svojim izvirnim in dovrSenim likovnim, Ze prav umetniskim
delom wuvrstila na prvo mesto v svoji kategoriji in si prisluzila zlato
priznanje.

Iskreno cestitamo vsem mladim ustvarjalcem!

Mentorica Tina Zvab
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